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QUESTOES

Questao 1

A avaliacdo € uma tarefa didatica permanente e
necessaria no trabalho do professor. Existem
diversos tipos de avaliagdo, caracterizando-se
pelo momento avaliativo e seus objetivos. Ela
pode se dar, por exemplo:

I. Acontecer no inicio de cada ciclo a fim de
detectar as dificuldades e planejar as atividades
que serdo realizadas;

Il. Durante as atividades escolares, com o
propésito de informar ao professor e ao aluno
sobre os resultados da aprendizagem,
possibilitando a reformulagéo a fim de assegurar o
alcance dos objetivos;

lll. Ao final de wuma unidade, com fins
classificatorios segundo niveis de aproveitamento
para avaliar o grau em que os resultados mais
amplos tém sido alcangados ao final da unidade.

As descricoes I, Il e Ill acima se referem,
respectivamente, as avaliagdes:

(A) diagnéstica, formativa e somativa

(B) diagnéstica, classificatoria e final

(C) classificatoria, de desempenho e somativa
(D) diagnéstica, somativa e de desempenho
(E) classificatoria, somativa e de desempenho

Questéao 2

A Escola de Aplicagdo da UFPA defende em seu
Regimento a avaliagdo como processo continuo
que visa diagnosticar a aprendizagem dos
discentes. Nesse mesmo sentido, os PCNs
apontam critérios avaliativos da Educacdo Fisica
para as séries iniciais no ensino fundamental, que
sao:

Il.Enfrentar desafios corporais em diferentes
contextos como  circuitos, jogos e
brincadeiras.

Il.Interagir com seus colegas sem estigmatizar
ou discriminar por razodes fisicas, sociais,
culturais ou de género.

lll.Enfrentar desafios colocados em situagdes de
jogos e competigdes, respeitando as regras e
adotando uma postura competitiva.

IV.Estabelecer algumas relagdes entre a pratica
de atividades corporais e a melhora da saude
individual e coletiva.

V.Valorizar e apreciar diversas manifestacoes
da cultura corporal, identificando suas
possibilidades de lazer e aprendizagem.

Vl.Incentivar a participacdo em atividades
ludicas com o intuito de proporcionar
distanciamento dos problemas e
desigualdades sociais.

Estao corretas as afirmativas.

(A) 1,V e VI, somente.

(B) I, 11,1V eV, somente.
(C) I, ll e lll, somente.
(D) 1, 11, 1, IV e VI, somente.

(E) lll eV, somente.

Questao 3

A danga, como expressdo artistica baseada no
movimento corporal, pode ser vivenciada a partir
do seu fazer, conhecer, interpretar e apreciar. Ela
aparece em duas formas: A teatral e a social.
Quando os alunos afirmam que gostam, ouvem e
dangam brega, arrocha, forr6, axé e funk, isso
significa que:

(A) Os alunos possuem uma cultura corporal do
movimento, na qual a manifestagdo ritmo-
expressiva se faz presente.

(B) Os alunos fazem questéo de afirmar a cultura
em que vivem, como valor préprio e estavel.

(C) Os alunos nao possuem conhecimentos
acerca da danca como expressdo artistica, pois
as mesmas nao possuem técnicas sistematizadas
e estruturadas.

(D) A escola nao tem cumprido seu papel no
sentido de difundir a cultura.

(E) Os alunos vivenciam esses estilos sociais de
danca que ndo sdo compativeis com o estilo
teatral.

Questio 4

Pensando sobre danga no contexto da Educacgao
Basica, podemos afirmar que:

I.A danga contempla multiplos conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade a
respeito do corpo e do movimento e deve dar
oportunidades a todos os educandos para
que desenvolvam suas potencialidades, de
forma democratica e néo seletiva, visando
seu aprimoramento como seres humanos.

LA danga como conteudo fundamental a
Educacdo Fisica, constitui-se em campo
privilegiado para a produgéo artistica com fins
estéticos visando o aprimoramento técnico.

llLA dangca possibilita o aprimoramento
cognitivo, emocional, social e psicomotor,
visando uma aprendizagem integradora e
total, enfatizando-a como produto social,
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capaz de contribuir para a constituicdo de
uma proposta educacional de qualidade.

IV.A danca constitui um recurso fundamental
para a defesa da importancia da Educacao
Fisica escolar no planejamento e execucao
dos eventos comemorativos na escola.

Estao corretas as afirmativas.

(A) 1, 1l e lll, somente.

(B) I, lll e IV, somente.
(C) lll e IV, somente.
(D)1, 11, e IV.

(E) I e lll, somente.

Questao 5

Leia o trecho a seguir e considere as alternativas
abaixo.

Acdes de Lazer e Esporte, mediadas pelas novas
tecnologias voltadas para as praticas corporais
facilitadas por Jogos Eletrbnicos de dltima
geracao, podem ser desenvolvidas com alunos da
Educagcdo Basica. Verifica-se que o acesso a
esse universo esportivo-tecnologico (seus valores,
metodologias e vivéncias) é uma ferramenta
riquissima e um direito dos cidadaos de acessar a
tecnologia disponivel, e que tais tecnologias se
constituem em instrumentos valiosos para
discussao pedagodgica, servindo construtivamente
como elemento de lazer consciente e meio de
expressdo em diversos contextos, sendo
instrumento de insergédo social e de exercicio da
plena cidadania.

Com relagdo as novas tecnologias e as
possibilidades educacionais na Educacgao Fisica,
pode-se afirmar, com base no texto:

l.Tal tematica contradiz os preceitos
educacionais da Educacdo Fisica, uma vez
que tais recursos tecnoldgicos estdo
diretamente associados ao aumento do
padrdo hipocinético da sociedade atual
levando ao aumento da incidéncia e
prevaléncia de doengas relacionadas a
inatividade fisica.

Il.Ganhos institucionais podem ser alcangados,
como a melhoria da pratica pedagdgica para
disciplinas diversas a Educacédo Fisica,
através da disponibilidade de recursos de
apoio para disciplinas como Arte, Linguas
Estrangeiras, Lingua Portuguesa,
Matematica, Historia e Geografia, que se
caracterizam pela ndo necessidade de
vivéncias motoras, montando assim um

potencial Inter e transdisciplinar que sera
investigado e ampliado.

lll.Existe uma necessidade da Educacao Fisica
manter-se articulada com os avangos
tecnolégicos e as metamorfoses referentes
ao universo Educacional e Esportivo, para
que tanto educadores quanto educandos
possam usufruir dos ambientes virtuais
esportivos disponiveis contemporaneamente,
quanto da rica histéria que gerou tais
fendmenos, pois os esportes virtuais nao
eliminam os esportes reais, e sim, o0s
ampliam.

Esta(do) correta(s) a(s) afirmativa(s)

(A) I e lll, somente.
(B) I, 11ell

(C) I e ll, somente.
(D) IIl, somente.
(E) Il, somente.

Questao 6

O uso da Internet pode levar a acreditar em uma
nova era e dimensdo qualitativa do ensino-
aprendizagem. Através desse uso, coloca-se o
ato educativo mais voltado para uma viséo
cooperativa. Além do que, a utilizagdo das redes,
traz a pratica pedagogica um ambiente mais
atrativo, onde o educando se torna capaz, por
meio da auto-aprendizagem e de seus
educadores, de poder tirar proveito dessa
tecnologia para a sua vida. Em contrapartida, no
que tange aos maleficios advindos com a internet,
destacamos o prejuizo com relagao a formagéo
gramatical dos jovens, o surgimento de diversas
ferramentas de distracdo bastante atrativas
gerando facil perda de concentragcdo, a
desvalorizacdo da necessidade de uso da
memoria, a mudanga no conceito de privacidade,
0 excesso de estimulos e de informagbes sem
filtros e o facil acesso a pornografia virtual por
jovens e criangas.

Tendo isso em vista, o professor de Educacgao
Fisica aproveita as possibilidades pedagogicas de
tais ferramentas quando:

(A) Incentiva seus alunos a autonomia plena,
buscando livremente informagdes em tais meios
acerca de todas as suas duvidas envolvendo a
Atividade Fisica.

(B) Orienta acerca da necessidade de evitar o uso
de tais tecnologias no ambiente escolar,
educando o aluno para separar os elementos que
pertencem ao processo de aprendizado e os
elementos relacionados ao seu tempo de lazer.
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(C) Utiliza o potencial interativo, graficamente rico
e atrativo de tais tecnologias como meio de
padronizagao do processo de aprendizagem.

(D) Mostra que o conhecimento se processa de
forma interligada, com é&nfase em estimulos
diferentes para cada pessoa, sejam visuais,
sonoros e/ou sinestésicos.

(E) Compreende que as novas tecnologias, por si
s0, sao veiculos suficientes para a aquisicdo de
conhecimento, capacidades e atitudes.

Questio 7

Considerando as dimensbes sociais do esporte
podemos afirmar que:

I.Os diferentes campos tedricos apresentam
somente duas formas de manifestacdo do
esporte quanto ao seu sentido: esporte
educacional e o esporte participacéo.

I.O esporte como um fenédmeno cultural, deve
ser analisado em seus varios aspectos,
dando énfase ao seu potencial educativo.

lllLA dimensdo social do esporte de alto
rendimento vem sendo historicamente uma
referéncia hegemobnica nas  praticas
pedagogicas da Educacéo Fisica escolar.

IV.As praticas esportivas como atividade de
lazer vivenciadas nos centro comunitarios,
escolas e pragcas nos bairros periféricos,
geram o profissionalismo, e estas praticas
nao vem sofrendo influéncia das praticas
hegem©énicas do esporte de alto rendimento.

V.A pratica dos esportes de alto
rendimento por ser uma pratica diferenciada
em varias culturas, reconhecendo
as diferencas e possibilidades de seus
praticantes, legitima-se como uma pratica
voltada a constante busca pela socializacéo e
integracéo.

Estao corretas as afirmativas.

(A) Il e lll, somente.
(B) I, Il e IV, somente.
(C) 1 eV, somente.

(D) lll, IV e V, somente.
(E) IV e V, somente.

Questao 8

rivalidade dos participantes. Para tanto, o
mesmo conta com trés principios soécio-
educativos (participacgao; coeducacgao;
cooperagao).

IlLA influéncia do esporte no sistema escolar &
de tal magnitude que tradicionalmente,
verificamos o “esporte na escola” e nao o
“esporte da escola”, ou seja, a exacerbagao
dos principios de rendimento, identificagao de
talentos, comparacdo de resultados. Isso é
um ponto positivo e deve servir como base
para o trabalho com os educandos.

lll.Quando é defendida a ideia do “esporte-
educacgao”, destaca-se a importancia de dar
outro tratamento ao esporte, pois este deixara
de ser trabalhado para um fim em si, e
comecgara a ser visualizado como um meio
para formacao do aluno/cidadao. Para isso,
os docentes da Educacdo Fisica devem
buscar a padronizacdo esportiva, e o0
treinamento deve ter as Olimpiadas e as
Paraolimpiadas como paradigma norteador.

Esta(do) correta(s) a(s) afirmativa(s)

(A) I e lll, somente.
(B) I, Il e lll.

(C) |, somente.

(D) I e ll, somente.
(E) Il, somente.

Questao 9

Partindo da possibilidade inclusiva do esporte-
educacao, podemos afirmar que:

I.O esporte-educagdo busca garantir aos
educandos a pratica do esporte como
instrumento na formacgéao integral,
desenvolvimento da cidadania, enfatizando a
participagdo e o prazer, sem valorizar a

A Ginastica Ritmica ¢é caracterizada pela
utilizacdo de movimentos corporais variados em
combinacdo com movimentos dos aparelhos e
acompanhamento de uma musica que deve ter
estrutura clara e definida. Sao elementos
corporais fundamentais da Ginastica Ritmica:

(A) saltos, corridas, flexibilidades, forca e
destreza.

(B) saltos, equilibrios, pivots, flexibilidades e
ondas.

(C) saltos, coordenacao, flexibilidade, ritmo e
leveza.

(D) equilibrios, pivots, corridas, arrastos e
reversoes.

(E) equilibrios, reversodes, ritmo, flexibilidades e
ondas.
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Questio 10

‘A padronizagdo dos modelos de beleza,
desempenho, saude e alimentagcdo imposta pela
sociedade de consumo contribui para a
cristalizacdo de conceitos e comportamentos
estereotipados e alienados, tornando a discussao,
a reflexao e a relativizacdo de conceitos e valores
uma permanente necessidade” (Pardmetros
Curriculares Nacionais, p. 82). A Ginastica Geral é
uma modalidade que proporciona a participagao
do individuo, independente de fatores como sexo,
idade, crencga, raga, condicbes sociais, fisicas ou
técnicas. Por sua flexibilidade de valores e regras,
ela permite a socializagdo ao mesmo tempo em
que preserva a individualidade de cada pessoa
que a pratica. Nesse sentido, a Educacgéo Fisica,
através do trabalho da ginastica, pode e deve
abrir um espacgo de reflexdo no ambiente escolar
a partir do processo de ensino e de aprendizagem
que |Ihe é inerente. Tal processo esta ancorado,
simultaneamente, em trés componentes:

(A) singularidade, eficacia e aprendizagens
especificas.

(B) padronizagado, eficiéncia e aprendizagem
performatica.

(C) liberdade, aperfeicoamento e padronizagéo
dos movimentos.

(D) adequacédo social, compromisso com as
regras impostas e obediéncia.

(E) diversidade, autonomia e aprendizagens
genéricas.

Questio 11

No século XX, a educacao fisica escolar no Brasil
sofreu influéncias de correntes filosoficas,
tendéncias politicas, cientificas e pedagogicas. A
Educagédo Fisica que enfatiza a dimensao da
saude, cabendo a ela um papel fundamental na
formacdo de cidaddos saudaveis e fortes,
vislumbrando a possibilidade de
resolver/amenizar o problema da saude publica
por meios educacionais, caracteriza a seguinte
concepgao:

(A) militarista

(B) desenvolvimentista
(C) higienista

(D) assistencial

(E) sanitarista

Questdo 12
Os parametros Curriculares Nacionais
apresentam quatro grandes tendéncias

pedagdgicas da Educagcdo Fisica, que se
desdobram em novas propostas pedagogicas que

devem se integrar no projeto pedagogico da
escola. Observe as descricdes abaixo:

l. A saude é tratada aqui com uma visdo nao
biologicista, mas individualista e de forma indireta,
através de atividades ludicas envolvendo o jogo.
Nessa tendéncia o conhecimento se constréi a
partir das interacbes da pessoa com o mundo, 0
que exige uma elaboragdo, uma agao sobre este.
A proposta considera o conhecimento que a
crianga ja possui e alerta o professor sobre a
participacdo dos alunos na solugdo dos
problemas.

ll. Saude tratada de forma indireta, visédo
biologicista e individualista de saude, focada em
atividades que desenvolvam as habilidades
motoras. Busca fundamentagao para a Educacéao
Fisica escolar nos processos de aprendizagem e
desenvolvimento. Grande parte do modelo dessa
abordagem relaciona-se com o conceito de
habilidade motora. A educagdo fisica deve
proporcionar ao aluno uma graduacdo de
estimulos entre o aumento da variacdo e a
complexidade dos movimentos.

lll. Nessa tendéncia, a educacdo fisica esta
envolvida com o desenvolvimento da crianga, com
0s processos cognitivos, afetivos, entre ouros,
buscando garantir a formagé&o integral do aluno. A
saude é tratada de forma indireta através de
atividades que desenvolvam os aspectos
psicologicos, motores, cognitivos e afetivos. O
conteudo n&o apresenta predominancia esportiva,
sendo substituido por meios para a reabilitacéo,
readaptagdo e integragdo, valorizando o
desenvolvimento do esquema motor, da
lateralidade e da coordenacédo visomotora.

IV. Aqui, a saude é tratada de forma direta, ndo
biologicista e socialista, através de discussbes e
debates, incluindo temas como as injusticas
sociais. Sugere que os conteudos selecionados
para a aula devem propiciar uma melhor leitura da
realidade pelos alunos e possibilitar, assim, sua
insercao transformadora na realidade.

As tendéncias pedagdgicas para a Educacao
Fisica I, Il 1l e IV descritas acima séao,
respectivamente:

(A) pedagogicista, aptidao fisica, psicomotora e
critico-emancipatoria.
(B) psicomotora, construtivista, critico-superadora
e desenvolvimentista.

(C) construtivista, desenvolvimentista,
psicomotora e critica.
(D) interacionista, desenvolvimentista,

psicomotora e critica.
(E) construtivista, pedagogicista, psicomotora e
marxista.
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Questio 13

O fenbmeno Iutas garante sua relevancia
enquanto conteudo da Educacédo Fisica escolar
por:

. Possibilitar momentos de entretenimento
aos educandos, visando extravasar e
controlar a agressividade;

ll. Estarem presentes em varias culturas
humanas desde a antiguidade, devendo ser
amplamente discutida e vivenciada na
Educacéao Basica.

lll. Promoverem a formacdo atlética e
artistica, garantindo assim, educandos mais
comprometidos com as aulas de Educacéo
Fisica;

IV. Possibiltar a vivéncia, discussdo e
ampliacéo de principios éticos e morais;

Esta(do) correta(s) a(s) afirmativa(s)

(A) I elV, somente.
(B) IIl, somente.

(C) I, somente.

(D) I, llle IV, somente.
(E) Il eIV, somente.

Questio 14

IV.Se caracterizam por uma regulamentagéo
especifica a fim de punir atitudes de violéncia
e de deslealdade.
Estao corretas as afirmativas

(A) L1 1 elV.

(B) 11, 1, IV, somente.
(C) ll e lll, somente.
(D) I elV, somente.
(E) I ell, somente.

Questio 15

Analisando a cultura mundial observamos a
existéncia de varios tipos de luta, que podem
fazer parte do curriculo da Educacédo Fisica
Escolar. Entre elas podemos destacar: Kung Fu,
Tai-Chi-Chuan, Caraté, Judd, Jiu-jitsu, Aikido,
Tae-Kwon-Do, Kendo, Boxe, Esgrima, Kick-Boxe
e a Luta Greco-romana, entre outras. Na mesma
perspectiva, na cultura Brasileira podemos
destacar a Capoeira e as Lutas Corporais
Indigenas, ambas ricas historicamente e prolificas
para o trabalho nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar.

Assim, analisando esse conteudo
epistemologicamente, podemos afirmar que as
Lutas:

I.Sd0 disputas em que o(s) oponente(s)
deve(m) ser subjugado(s), através de
técnicas e estratégias de desequilibrio,
contusao, imobilizagdo ou exclusdo de um
determinado espago na combinagao de acdes
de ataque e defesa.

I1.Sa0 atividades esportivas com uma oposi¢cao
somente simbdlica que colaboram fortemente
para o trabalho interdisciplinar por possuirem
grande histéria e potencial educativo.

lll.Pedagogicamente estimulam os educandos a
lutarem uns contra os outros, e assim levar os
mesmos a aprender através da
problematizacdo dos conteudos e oposicao a
violéncia.

Segundo Piaget, os jogos podem ser classificados
de acordo com o nivel de desenvolvimento
cognitivo, cada etapa do desenvolvimento sendo
dependente da etapa anterior, seguindo uma
complexidade gradual nas agdes realizadas pela
crianga. Assim, os jogos podem ser classificados
e ordenados de acordo com a sequéncia do
desenvolvimento humano da seguinte forma:

(A) jogo de percepgao, jogo de atuagao, jogo do
faz de conta, jogo de imitagao.

(B) jogo de regras, jogo simbdlico e jogo
recreativo, jogo cooperativo .

(C) jogo do exercicio, jogo simbdlico, jogo
cooperativo, jogo de estratégia.

(D) jogo do exercicio, jogo simbdlico, jogo de
regras, jogo de estratégia.

(E) jogo do exercicio, jogo de atuagdo, jogo
cooperativo, jogo de regras.

Questio 16

Ao definir o homem como homo ludens, Huizinga
enfatiza que o jogo acompanha os seres humanos
desde antes do surgimento da cultura. Com
relacdo as caracteristicas formais do jogo,
Huizinga diferencia a nogdo de ludicidade do
exercicio forgcado e do trabalho. O jogo, de forma
ampla e do ponto de vista formal, se define como
um(a):

(A) atividade com regras imperativas, incerta, de
natureza cooperativa e vertiginosa.

(B) atividade voluntéria, sujeita a regras, que se
realiza em um espago e tempo proprios e que
promove a evasao da realidade.

(C) pratica visando a superagao do acaso, com
regras, cuja finalidade ultima é obter algum tipo de
reconhecimento externo.

(D) representagdo de um papel social, uma
imitacdo desordenada e um exercicio de vivéncia
social.

(E) Atividade involuntaria, insurgente a regras,
que se realiza no tempo e no espago sociais
promovendo confronto com a realidade.
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Questido 17

De acordo com os Parametros Curriculares
Nacionais, os critérios para a selecdo e
organizagao de conteudos das aulas de Educacgéao
Fisica no Ensino Fundamental incluem:

(A) pluralidade cultural, ética e caracteristicas
regionais.

(B) relevancia social, caracteristicas do aluno e
caracteristicas da prépria area.

(C) cultura corporal, pluralidade étnica e laicidade.
(D) conhecimentos sobre o corpo, atividades
ritmicas e jogos.

(E) jogos, lutas, danga e ginastica.

Questio 18

Para alcancar os objetivos educacionais, os
conteudos na Educacgao Fisica escolar podem ser
divididos em trés dimensdes:

I.Construgéo ativa de capacidades intelectuais
para operar simbolos, imagens, idéias e
representagdes que permitam organizar as
realidades;

Il.LFazer com que os alunos construam
instrumentos para analisar, por si mesmos, 0s
resultados que obtém e os processos que
colocam em acdo para atingir as metas que
se propdem;

lll.Formagéo de atitudes e valores em relacéo a
informagao recebida, visando a intervencgao
do aluno em sua realidade.

Essas divisées I, I e Illl referem-se a que
dimensdes, respectivamente?

(A) atitudinal, procedimental e pratica

(B) procedimental, instrumental e atitudinal
(C) conceitual, procedimental e pratica

(D) conceitual, procedimental e atitudinal
(E) basica, procedimental e pratica

Questio 19

I.No ensino dos esportes pelo método global, a
divisdo dos jogos ndo deve abranger muitas
partes para alcancar rapidamente o jogo
objetivado.

II.No ensino dos esportes pelo método parcial,
a corregdo € diretamente aplicada ao
problema apresentado e, por isso, pode ser
bem compreendida pelo aluno.

lll.No ensino dos esportes pelo método parcial,
o aluno se sente motivado, pois rapidamente
se chega a pratica do jogo desejado.

IV.No ensino dos esportes pelo método global,
apesar de a técnica e a tatica estarem
sempre juntas, o método n&o permite o
atendimento das limitagdes individuais.

A partir da analise, conclui-se que estao
CORRETAS.

(A) Il e lll, apenas.
(B) I, Il e lll, apenas.
(C) 1, 1 eV, apenas.
(D) Il e IV, apenas
(E) I, 11, Il e IV.

Questio 20

O treinamento desportivo no ambiente escolar
precisa ser estruturado de maneira que fiquem
claros seus objetivos e propésitos. O trabalho do
esporte dentro do espacgo escolar pode contribuir
para superar o pensamento simplista dos projetos
esportivos com finalidades competitivas, selecao
de talentos, projetos sociais assistencialistas,
entre outros, e aprofundar o entendimento sobre o
papel dessa manifestacdo no espacgo escolar, e
dos agentes que atuam neste espaco. Analise as
afirmativas a seguir.

As capacidades fisicas sdo elementos essenciais
a serem trabalhados na Educacéo Fisica escolar,
uma vez que sao essenciais para o rendimento
motor do aluno/atleta, desenvolvidas através do
treino, sendo divididas em capacidades
condicionais e capacidades coordenativas. Sao
capacidades fisicas condicionais:

(A) forca, flexibilidade e velocidade

(B) resisténcia, equilibrio e forca

(C) agilidade, descontragéo e flexibilidade
(D) forca, equilibrio e coordenacéo

(E) flexibilidade, resisténcia e coordenacao

Tema: Educacdo Fisica i



